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Introduktion:
Spelas pd ytor dar pilarna landar sakert - gras och kompakt sno ar det basta
ytorna.

Kastteknik: Bana/Malgdrd

Kasta med underhandskast. Markera banan med hjalp av pinnarna.
Pilarna kastas uppat i en bdge. Forsakra dig o matt bandet &r ordentligt
Pilarna ska landa uppratt. strackt.

Banlangd: Ha garna bandet en bit ovanfor marken,
Banan mats i meter. det blir [3ttare att se vid langa kast. .

Placera en pinne i marken for att
markera utkastningsstalle.

Viktigt:
Pilkastningen kan vara farlig!
Pilarna ar ingen leksak!
Barn bor endast spela under uppsikt av vuxna!

Pilarna far absolut inte kastas
- mot ndgon person!
- nara sma barn!
- nara djur!
- mot omrdde du inte har uppsikt dver!
- under pdverkan av alkohol!
- under pdverkan av ndgon typ av medicinering!

-Undvik olyckor!
- Anvand sunt fornuft och vidtag forsiktighet!



SPELVARIATIONER

Triangel:

Markera ett falt och bestam kastav-
standet.

Spelarna kastar sina pilar i tur och
ordning.

Forsta halvlek = fem runder.
Endast en pil i faltet raknas.

Pil narmast linje A = 5 poadng
Pil narmast linje B = 5 podng
Pil narmast linje C = 2 podng

Spelare med flest podng vinner.

Ring

Markera ett falt och bestam kastav-
standet.

Spelarna kastar sina pilar i tur och
ordning.

Pilar i och utanfor omrddet raknas.
Pilar ndrmast de yttre hornen far
podng som visas pa bilden.

Pilar mellan inre och yttre ringen far
dubbla podng.

Stjarna

Markera ett falt och bestam kastav-
standet.

Spelarna kastar sina pilar i tur och
ordning.

Endast pilar i faltet raknas.
Poang ges som bild visar.

Far en spelare alla sina spelare sina
pilar i samma falt, far den spelare
bonuspoang. (Tre pilar i ett 5-poangs
omradet ger 20 poang).

Exempelvis, -forst till 50 vinner

Jakt

Markera ett falt och bestam kastav-
standet.

Spelarna kastar sina pilar i tur och
ordning.

Endast pilar i faltet raknas.

FoOrst kastas pilarna mot falt 1.

Nar en spelare har traffat med 4
pilar inom falt 1 far han/hon kasta
mot falt 2. Nar fyra pilar har traffat
inom falt 2 far spelaren ga vidare
mot nummer 3.

Den spelare som forst har satt fyra
pilar i falt 3 har vunnit.

(Spelet kan ocksd spelas med bo-
nus, det vill sdga att tre pilar i rad i
samma falt raknas som fyra pilar).

Golf-alike
(Andra regler an A la Golf)

Markera ett falt och bestdam kastav-
standet.

Spelarna kastar sina pilar i tur och
ordning.



Spelaren med pil langst fran faltet
kastar forst i ndsta runda.

Om en spelare har alla sina pilar sa
ndra att de kan nds utan att ndgra
steg tas far kasta flera pilar i samma
runda.

Spelaren som forst far alla sina pilar i
faltet vinner.

(Om mer an ett falt anvands som
mal, kan forsta mdlomrddet anvan-
das som utgdngspunkt nar spelarna
fortsatter att kasta mot nasta mal.)

A la Golf
(Kan ocksa spelas med en pil per
spelare.)

Markera ett falt och bestam kastav-
standet.

I tur och ordning kastar spelarna en
pil &t gangen.

Spelaren med en pil langst ifrdn mal-
omradet kastar forst i nasta runda.

Spelaren som far alla sina pilar i
faltet med minst antal kast vinner
spelet.

(Markeras mer an ett mdlomrdde kan
forsta malomrddet anvandas som
utgdngspunkt ndr spelarna fortsatter
kasta mot nasta mal.)

Horn

Markera ett falt.

Markera hornen.

I tur och ordning kastar spelarna
mot faltet.

Nar alla spelare har kastat sina pilar
raknas podngen.

Bara pilar i faltet ger poang.

Pil ndrmast horn 5 far 5 podng.

Pil ndrmast horn 3 far 3 podng.

Pil ndrmast horn 2 far 2 poang.

Exempelvis, -forst till 50 vinner!

Timglas
Markera ett falt.
Satt ut markor.

I tur och ordning kastar spelare mot
faltet.

Nar alla spelare har kastat alla sina
pilar raknas poangen.

Endast pilar i faltet ger poang.

For var pil en spelare far in i !-faltet
far en motstandarpil i ett poangfalt
tas bort.

Pil i 7-falt far 7 poang.
Pil i 3-fdlt far 3 poang.

Exempelvis, -forst till 50 vinner!



POANGRAKNING

NAMN: LOPANDE: TOTALT:

LAT SPELET BORJA!
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